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บทคัดย่อ 
การศึกษาก่ึงทดลองชนิด 2 กลุ่มวดัก่อนนหลังคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความ

ปลอดภยัและประสิทธิผลของการบ่งตอ้ดว้ยหนามหวายขม  กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป่้วยโรคตอ้หินท่ีมา
รับบริการแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ ส านักการแพทย ์กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 30 ราย  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
และขอ้มูลเก่ียวกบัการเจ็บป่วย ไดแ้ก่ โรคประจ าตวั และยาท่ีรับประทานเป็นประจ า แบบบนัทึกค่า
ความดนัลูกตาและค่าการมองเห็น วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดว้ย สถิติ Wilcoxon Signed-Rank Test และ Mann-Whitney 
U Test 

ผลการศึกษาพบว่า การบ่งตอ้ดว้ยหนามหวายขมบริเวณแผ่นหลงัไม่พบความผิดปกติใน
อาสาสมคัรทุกราย พบเพียงรอยแผลขนาดเล็กท่ีเกิดจากการบ่งตอ้ดว้ยหนามหวาย นอกจากน้ียงัไม่
พบการอกัเสบหรือการติดเช้ือจากแผลในอาสาสมคัร ผลการศึกษาดา้นประสิทธิผลของการบ่งตอ้
หินดว้ยหนามหวายขมดว้ยการวดัค่าความดนัลูกตาพบวา่ ระดบัความดนัลูกตาขา้งซา้ยหลงัการทดล
องมีค่าลดลงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.014) และระดบัความดนัลูกตา
ขา้งขวาหลงัการทดลองมีค่าลดลงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.019) และ
วดัค่าการมองเห็นพบว่า ค่าระดบัการมองเห็นก่อนและหลงัทดลองไม่แตกต่างกนั ประโยชน์ท่ีได้
จากการศึกษาน้ี จะไดข้อ้มูลท่ียืนยนัความปลอดภยั และประสิทธิผลของการบ่งตอ้หินดว้ยหนาม
หวายขม ซ่ึงสามารถน าไปใช้พัฒนาหรือจัดท าแนวทางเวชปฏิบัติ และมาตรฐานวิชาชีพด้าน
การแพทยแ์ผนไทยต่อไป 
ค าส าคัญ บ่งตอ้ดว้ยหนามหวายขม โรคตอ้หิน ประสิทธิผล ความปลอดภยั 

 


